
女性のための 
自分年金セミナー 

  

 いつから年金がもらえるの？「年金請求書」が届いたけれど書き方は？

何を準備すれば良いの？等、年金請求に関する疑問を解決しましょう。個

人的に聞いてみたいことがある方もお越しください。 

 

 

         

          

 

        

        老後一人になったときの年金は？女性ならではの悩み                  

       を解決しましょう。老後に備える良い機会にして下さい。 

        ご自身で年金提出書類を書いていただきます。 

        老眼鏡を忘れずに！ 

   

日 時 : ５月18日（土）14時00分～16時00分  (受付13:45～) 

場 所 : 橋本市産業文化会館『アザレア』(橋本市高野口町向島135)３階会議室Ｂ          

費 用 : お一人1,000円  ※パートナーとのご参加はお二人で1,500円 

持ち物：筆記用具、老眼鏡、年金定期便、年金特別便等 

年金定期便等年金機構から届いたものは、ご自身とパートナー分もご持参ください。 

 

 

 ５８歳から６３歳の方が対象のセミナーです。 

 第二の人生、お二人で快適に過ごすには？家庭での報連相も交えて、楽しい交

流セミナーにご参加ください。 

参加ご希望の方は、『参加者氏名・連絡先電話番号・生年月日』をFAX（裏面参

照）又は電話で『０７３－４７４－８００６』小栗宛にお申込み下さい。 

主催 ： くりはら社労士事務所  小栗労務事務所   



5月18日のセミナーに参加を申込みます。 

参加者氏名                

連絡先電話番号              

生年月日       昭和    年    月    日 

(FAX番号 ０７３－４７４－８００６) 

5月18日のセミナーに参加を申込みます。 

パートナー氏名                

連絡先電話番号              

生年月日       昭和    年    月    日 

問合せ先☎：０９０－８２３５－５２２９（小栗） 

                     講師プロフィール           
 
栗原 幸子 ・社会保険労務士 
      ・年金マスター 
      ・日本報連相センター会員  
平成１８年 和歌山県社会保険労務士会登録  
平成１９年 総務省年金記録確認和歌山第三者委員会専門調査員 
平成２２年 年金事務所及び金融機関にて年金相談に従事中  

          
小栗 知子 ・特定社会保険労務士 
      ・年金アドバイザー 
      ・日本報連相センター会員  
平成１５年 和歌山県社会保険労務士会登録 
平成２０年 障害者職業生活相談員として障害年金の請求に従事中 

駐車場あります 


